
Bijen als ambassadeurs van duurzaam groenbeleid  -  Plantenkeuze 
 
 
De waardering van openbaar groen heeft zich de laatste decennia sterk ontwikkeld en wordt steeds 
meer benaderd als schakel (of benaderen vanuit hun rol) tot de verduurzaming van onze 
maatschappij. Deze evolutie vertaalt zich in steeds gerichtere reglementeringen (bv. inzake 
bestrijdingsmiddelen) en in een steeds ruimere functievervulling.  
 
Een sterk opkomende functie van openbaar groen is de opwaardering van de biodiversiteit en meer 
specifiek het stimuleren van de overlevingskansen voor bijen. Bij deze doelstelling is goede 
achtergrondinformatie rond plantenkeuze, overlevingsplaatsen, beheer en sensibilisatie essentieel. 
Het Proefcentrum voor Sierteelt heeft in samenwerking met Bee Yourself cvba, Informatiecentrum 
voor bijenteelt, Natuurpunt vzw en Muurtuin bvba een artikelenreeks uitgewerkt die dieper ingaat op 
deze punten. In dit artikel worden de belangrijkste aandachtspunten omtrent plantenkeuze toegelicht. 
 
Sortiment in functie van bijen 
 
Foto PL1: Demonstratieve bijentuin op het Proefcentrum voor Sierteelt 

 
 
Brede voedselvoorziening voor honingbijen 
 
Voor de instandhouding en ontwikkeling van het honingbijenvolk is er jaarrond beschikbaar voedsel 
nodig. Om minder bloeirijke of minder geschikte uitvliegperiodes te overbruggen, verzamelt het 
bijenvolk voedsel in de vorm van nectar, dat ingedikt wordt tot honing. Het betreft hier voornamelijk de 
winter, maar eveneens koude, regenrijke periodes. Om de beschikbare voedselvoorraad voldoende 
hoog te houden voor de overbruggingsperiodes is een gespreide bloei een belangrijk criterium voor de 
overleving van een honingbijenvolk. Om het uitvliegen van bijen te bevorderen is het nuttig om in de 
directe omgeving van de bijenkorf vroegbloeiende soorten te voorzien ter stimulans van het uitvliegen 
van bijen.  
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Wilgensoorten (Salix sp.) zijn waardevolle vroegbloeiende soorten, waarvan sommige soorten zeer 
vroegbloeiend (bv. Salix cineria). De opvallende, rijke gele bloei van Cornus mas (gele kornoelje) in 
het vroege voorjaar en later van Cornus sanguinea (rode kornoelje), die in de winter hun mooie rode 
scheuten laten bewonderen zijn waardevol. In het najaar zijn Hedera helix (klimop) of Caryopteris × 
clandonensis 'Heavenly Blue' (blauwe spirea) goede voedselbronnen. Een goede aanvulling op de 
vaste beplanting zijn bol- en knolgewassen. Zo zijn Crocus sp. (krokussen) in het voorjaar en Dahlia 
sp. in het najaar een goede aanvulling. Uiteraard zijn dit slechts enkele voorbeelden. Ook tal van 
andere planten kunnen (en moeten) in openbaar groen ingeschakeld worden om tot een divers 
voedselaanbod te komen die het bijenvolk optimaal kan voeden. 
 
Gerichte plantenkeuze voor solitaire bijen 
 
Solitarie bijen hebben een veel kortere uitvliegperiode. De uitvliegperiode is afgestemd op de 
bloeiperiode van enkele (generalisten) of één specifieke (specialisten) inheemse plantensoort(en). Bij 
de gespecialiseerde bijensoorten gaat het vaak om inheemse planten. Tijdens de uitvliegperiode 
wordt voor een nieuwe generatie gezorgd via eiafleg in een individuele nestgang met de nodige 
voedselvoorraad. Zo trekt Hedera helix (klimop) ook de klimopzijdebij aan. De klokjesbijen vliegen in 
natuurgebieden uitsluitend op inheemse klokjes, zoals Rapunzelklokje of Ruig klokje, maar kunnen in 
tuinen en openbaar groen ook voorkomen op bv. Campanula poscharskyana (Kruipklokje). 
 
Aandachtspunten bij opstellen plantenlijst  
 
Het voedselaanbod voor bijen bestaat enerzijds uit nectar (als basis voor honing) en anderzijds uit 
stuifmeel of pollen. De nectar, die wordt omgezet naar honing, dient als energiebron voor de drukke 
bijen en als voedselvoorraad voor de overbruggingsperiodes. 
Het stuifmeel of pollen fungeert o.a. als voedselbron voor de bijenlarven. Zo zijn er in 
bloemenmengsels vaak Papaver sp. (klaproos) en Borago officinalis (Berganie) aanwezig, die 
uitstekende stuifmeelbronnen zijn. Andere soorten zoals Phacelia tanacetifolia (bijenvoer) produceren 
zowel veel nectar als stuifmeel. 
 
Honingdauw is een alternatieve voedselbron voor honingbijen en is als het ware een restproduct van 
actieve bladluispopulaties. Een straatboom die bekend is om dit fenomeen is Tilia x europaea 
(Hollandse linde) en waar zelfs druip van honingdauw kan voorkomen. De bladluispopulaties hebben 
echter een negatief effect op de gezondheid van de boom. Van sommige planten wordt propolis 
gewonnen, die gebruikt wordt om herstellingen en versterkingen in de honingbijenkorf uit te voeren. 
Aan propolis wordt ook een weerstandsverhogend effect op de bijenpopulatie toegedicht. Propolis 
wordt gehaald van knoppen en/of jonge scheuten van o.a. populierensoorten Populus sp., zoals 
Populus nigra ‘Italica’ (Italiaanse populier), en sommige coniferen, zoals fijnspar met als interessante, 
bodembedekkende soort Picea abies ‘Nidiformis’. 
 
Borders kunnen zowel met inheemse planten als typische cultivars ingeplant worden. Belangrijk is dat 
men hierbij geen steriele cultivars met dubbele bloemen gebruikt. Deze mogen dan wel bijzonder fraai 
ogen, voor bijen bieden ze echter weinig meer dan een lege doos. Veelgebruikte borderplanten zoals 
cultivars van Rotsooievaarsbek (Geranium macrorrhizum) worden vaak bezocht door bijen. Maar ook 
inheemse planten als Gewone rolklaver (Lotus corniculatus), Slangenkruid (Echium vulgare) en 
diverse klokjes kunnen gebruikt worden. Topplanten voor bijen! 
 
Naast de keuze in functie van bijen is het belangrijk om de standplaatsvereisten van de planten 
blijvend in acht te nemen. Een interessante plant voor bijen wordt pas aantrekkelijk voor bijen als ze 
zich kwalitatief kan ontwikkelen. In dezelfde optiek worden bij voorkeur ziektegevoelige soorten 
vermeden. Vraag hier advies aan de kwekerij! Snelgroeiende soorten vertonen minder onkruiddruk, 
die de onderhoudsvriendelijkheid gevoelig verhogen. Een interessant concept hierrond is de macho-
lijst van kwekerij Spruyt, die soorten indeelt volgens hun bedekkingssnelheid. 
Hieronder vindt u een voorbeeld van een diverse en doordachte plantenlijst terug: 
 
FotoPL2: Voorbeeld plantenlijst bijenvriendelijke border 



 
 
Afstemmen plantonderhoud  
 
Naast een goede plantenkeuze moet in sommige situaties het onderhoud aangepast worden in functie 
van bijenbezoeken. Een haag van liguster of Ligustrum vulgare wordt bij voorkeur gesnoeid na de 
bloei en aangepast met als doel de ontwikkeling van veel eenjarige scheuten waarop de bloei 
voorkomt. Knotwilgen worden best gefaseerd geknot om voldoende bloei voor de bijen te vrijwaren. 
De snoei gebeurt bij voorkeur dan ook volgens het 1/3 principe toe te passen: 1/3 snoeien, 1/3 vorig 
jaar gesnoeid, 1/3 2 jaar geleden gesnoeid. 
Een groenzone waar het onderhoud essentieel is voor bijen, vooral wilde bijen, zijn de grasbermen. In 
die grasbermen ontwikkelen zich vaak inheemse, waardevolle planten waarop het onderhoud best 
wordt afgestemd. De richtlijnen betreffende het maaibeheer zijn vaak onvoldoende in functie van de 
waardevolle beplanting. Dit krijgt bevestiging in een case-studie uitgevoerd door Aculea, de werkgroep 
voor wilde bijen en wespen opgericht door Natuurpunt. Deze studie ging over de zeldzame Knautiabij, 
die nog zeer beperkt aanwezig is in Vlaams-Brabant. De achteruitgang van deze bij, die specifiek op 
beemdkroon (Knautia arvensis) vliegt, bleek volgens de studie vooral te wijten te zijn aan 
onaangepast maaibeheer. Dit onaangepast maaibeheer ging vooral over een gebrekkig (met 
verwildering als gevolg) of te vroegtijdige maaibeurt (wegmaaien bloei). Een goede determinatie van 
de grasbermen is aan te raden alvorens het maaibeheer te bepalen. Ook echte gazonplanten als 
paardenbloem, biggenkruid en klavers zijn van groot belang voor bijen. Indien deze voldoende tot 
bloei kunnen komen, door het verlagen van het aantal maaibeurten, bieden ze een bom aan nectar en 
stuifmeel. 
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