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1 Wie is B3W? 

 

Begeleidingsdienst voor Betere Bodem- en Waterkwaliteit 

➢ Flankerend beleid MAP 

➢ Opvolging van CVBB 

➢ Bundeling van Vlaamse onderzoeks- en praktijkcentra voor land- en tuinbouw 

 

 

Doel 

➢ Advies en ondersteuning 

➢ Nutriëntenbeheer 

➢ Bodemzorg 

Aanpak 

➢ Thematische 

uitwisselingsmomenten 

➢ Focusgroepen 

➢ Individuele begeleiding 
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2 De rol van groenbedekkers 

 

 

 

 

 

➢ Groenbedekkers (GB) nemen nutriënten op die anders (mogelijks) zouden 

uitspoelen. Na inwerken in het volgend jaar, zal de opgenomen stikstof terug 

gelijkmatig vrijgesteld worden aan de volgteelt.  

➢ Ze brengen organisch materiaal aan en verhogen daarmee de bodem-

vruchtbaarheid.  

➢ Ze beschermen de bodem tegen erosie.  

➢ Groenbedekkers voeden het bodemleven.  

➢ Groenbedekkers zijn in staat om CO2 op te slaan in de bodem.  

➢ Groenbedekkers vergroten de infiltratie van water. 

➢ Bepaalde types zijn in staat om grondgebonden plagen zoals aaltjes te 

bestrijden.  

➢ Ze stabiliseren de bodem na een diepe bodembewerking.  

➢ Groenbedekkers verhogen de biodiversiteit door vogels en insecten aan te 

trekken. 

  

Groenbedekkers zijn gewassen die geteeld worden 
met als hoofddoel de bodem bedekt te houden in 

de periode na de oogst van de gewassen. 
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Soorten groenbedekkers 

 

Bladrijke 
vanggewassen 

Grasachtige 
vanggewassen 

Vlinderbloemige 
vanggewassen 

Snelle en uitgesproken 
bovengrondse groei 

Meestal langzame 
bovengrondse groei 

Matig snelle tot snelle 
bovengrondse groei 

Matige doorworteling Intensieve doorworteling 
Matige tot intensieve 

doorworteling 

Snelle stikstofopname 
Meestal langzame 

stikstofopname 
(Matig) snelle 

stikstofopname 

Vorstgevoelig 
Meestal niet 
vorstgevoelig 

Variabele 
vorstgevoeligheid 

Snelle vertering en 
stikstofvrijgave 

Langzame vertering en 
stikstofvrijgave 

Zeer snelle vertering en 
stikstofvrijgave 

Lage C/N-verhouding Hoge C/N-verhouding 
Zeer lage C/N-

verhouding 

Geen stikstoffixatie uit de 
lucht 

Geen stikstoffixatie uit de 
lucht 

Stikstoffixatie uit de lucht 

 

 

Raadpleeg volgende B3W-infofiches voor meer info: 

Een vanggewas kiezen: hoe doe ik dat? 

Tussenvanggewassen 

Hoeveel stikstof kan een vanggewas opnemen? 

Vanggewas wordt groenbemester 

Groenbedekkermengsels 

 

 

  

https://www.b3w.vlaanderen.be/files/Kennispunt/Teelten-en-rotatie/Vanggewassen/Infofiche-Vanggewas-kiezen.pdf
https://www.b3w.vlaanderen.be/files/Kennispunt/Teelten-en-rotatie/Vanggewassen/Infofiche-Tussenvanggewas.pdf
https://www.b3w.vlaanderen.be/files/Kennispunt/Teelten-en-rotatie/Vanggewassen/infofiche-Hoeveel-stikstof-neemt-mijn-vanggewas-op.pdf
https://www.b3w.vlaanderen.be/files/Kennispunt/Teelten-en-rotatie/Vanggewassen/Infofiche-vanggewas-wordt-groenbemester_2025-08-29-084824_vtjv.pdf
https://www.b3w.vlaanderen.be/files/Kennispunt/Teelten-en-rotatie/Vanggewassen/Infofiche-groenbedekkermengsels_2025-08-13-114819_ppxt.pdf
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3 Regelgeving vanggewassen 

 

Inzaai vanggewassen 

 

Op percelen in gebiedstype 1, 2 en 3 die geen zware kleigrond zijn, moet na een 

hoofdteelt (uiterlijk op 31 augustus geoogst), een nateelt of vanggewas volgen. 

• Als de nateelt of een van de nateelten geen vanggewas is, bent u niet 

gebonden aan inzaaidata. 

• Als de enige nateelt een vanggewas is, moet dit uiterlijk op 15 september 

worden ingezaaid. 

Zaait u als enige nateelt een vanggewas in? Dan moet u de volgende 

aanhoudperiodes respecteren: 

• 30/11 op percelen in de leemstreek 

• 31/1 op de overige percelen 

 

Bron: Website VLM Basismaatregel Vanggewassen 

 

 

 

Soorten die als vanggewas kunnen gezet worden: 

 

Bladrammenas, boekweit, festulolium, gele mosterd, gras in onderzaai, grasklaver, 

graskruidenmengsel, grasland, graszoden, incarnaatklaver, Japanse haver, 

komkommerkruid, luzerne, nootzoetraapzaad, nyger, phacelia, rode klaver, 

sareptamosterd, snijrogge, sorghum, tagetes, voederkool (bladkool), winterhaver, 

winterraapzaad, witte klaver, zaaizaadgrassen, zomerhaver, zomerraapzaad, 

zwaardherik evenals alle mengsels die voor minimaal 75% bestaan uit een of 

meerdere van deze teelten. 

 

Bron: Normen en richtwaarden 2025  

https://www.vlm.be/nl/themas/waterkwaliteit/Mestbank/gebiedsgerichte_aanpak/gebiedsgerichte_maatregelen/basismaatregel_vanggewassen/Paginas/default.aspx
https://www.vlm.be/nl/SiteCollectionDocuments/Publicaties/mestbank/Bemestingsnormen_2025.pdf
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Terugverdienmaatregel tussenvanggewas gevolgd door wintergranen 

 

Met een volgteelt wintergranen na vanggewassen wordt bedoeld: na de hoofdteelt 

wordt een vanggewas ingezaaid dat in hetzelfde jaar nog gevolgd wordt door 

wintergranen. Dat wil zeggen dat er tussen de oogst van de hoofdteelt nog een 

vanggewas volgt dat u minstens twee maanden aanhoudt, vooraleer wintergranen in 

het najaar te zaaien. Opgelet: de wintergranen moeten aangehouden worden als 

hoofdteelt in het volgende jaar.  

 

 

Reductie van de werkzame norm stikstof bij niet-nitraatgevoelige hoofdteelten 

Gebiedstype Zonder techniek Wintergranen ingezaaid 

uiterlijk 15/10 

Wintergranen ingezaaid 

uiterlijk 15/11 

Gebiedstype 1 - 0% - 0% - 0% 

Gebiedstype 2 - 10% - 0% - 5% 

Gebiedstype 3 - 20% - 0% - 10% 

 

 

 

Reductie van de werkzame norm stikstof bij nitraatgevoelige hoofdteelten 

Gebiedstype Zonder techniek Wintergranen ingezaaid 

uiterlijk 15/10 

Wintergranen ingezaaid 

uiterlijk 15/11 

Gebiedstype 1 - 5% - 0% - 0% 

Gebiedstype 2 - 20% - 0% - 15% 

Gebiedstype 3 - 30% - 15% - 25% 

 

Bron: Website VLM Terugverdienmaatregelen 

 

 

https://www.vlm.be/nl/themas/waterkwaliteit/Mestbank/gebiedsgerichte_aanpak/gebiedsgerichte_maatregelen/verstrengde_bemestingsnormen/terugverdienpraktijken/Paginas/default.aspx#t4
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4 Overtuigingsveld vernietigen groenbedekkers 

 

Voorstelling gastbedrijf 

 

De Familie Van Vynckt - De Bruyne teelt uien, spruiten, aardappelen en tarwe in de 

regio van Poeke in Oost-Vlaanderen. Dit doen ze met zorg voor de bodem. Waar 

mogelijk houden ze de bodem zoveel mogelijk bedekt. Als groenbedekker doen ze 

vaak beroep op zomerhaver. Koolachtige groenbedekkers, zoals bladrammenas en 

gele mosterd, passen niet in hun rotatie omwille van de aanwezigheid van spruitkool. 

Ze willen graag weten welke mogelijkheden er zijn om hun groenbedekker in te 

werken voor de teelt van zaaiuien. Dit demonstreerden we op één van hun percelen.  

 

 

Overtuigingsveld 

 

Dit overtuigingsveld bevond zich in de zandleemstreek. Op een perceel waar vorig 

jaar zomertarwe stond, is zomerhaver ingezaaid als groenbedekker op 26 augustus 

2024. Dit perceel heeft een koolstofgetal van 1,12%. 

 

Zomerhaver brengt als grasachtige groenbedekker veel koolstof aan en de 

wortelexudaten hebben een positief effect op het bodemleven. De groenbedekker 

heeft zich goed kunnen ontwikkelen en kon zo dienst doen als vanggewas voor de 

resterende en de nog mineraliserende stikstof. 

 

Naast de gangbare praktijk van de landbouwer werden drie alternatieve technieken 

toegepast voor het inwerken van de groenbedekker. Telkens met of zonder chemisch 

vernietigen van de groenbedekker. 

 

Chemisch vernietigen groenbedekker 10/03/2025 

Inwerken groenbedekker   17/03/2025  
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Schijveneg  

- Verkleinen en oppervlakkig inwerken 

- Voorbewerking ploegen, om inkuileffect te voorkomen bij vitale GB 

- Hogere rijsnelheid: 8-15 km/uur 

- Bewerkingsdiepte overtuigingsveld: 7-10 cm  

 

Klepelmaaier 

- GB snel verkleinen. Gewasresten kunnen daarna vlot gemengd worden met 

de grond.  

- Kan om zaadvorming te voorkomen 

- Licht inwerken van GB om afbraakproces op gang te brengen 

- Bewerkingshoogte overtuigingsveld: 5 cm hoog 

 

Frees 

- Gras-GB losmaken 

- Beperkt risico op hergroei 

- Intensieve bewerking, hoger brandstofverbruik 

- Bewerkingsdiepte overtuigingsveld: 7-10 cm 

 

Rolkrop 

- Hoge groenbemester met stugge stengels 

- Sneller dan maaien, met lager brandstofverbruik 

- Bewerkingsdiepte overtuigingsveld: 3 cm 

 

Rolkrop Actisol     
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Stikstofverloop 

 

Na chemisch vernietigen van de groenbedekker 

 

 

Zonder chemisch vernietigen van de groenbedekker 
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5 Demonstratie vernietiging groenbedekker 

 

Evers snijrol met dubbele messenrol - Agropak 

 

 

 

Biomulchfrees - Audenaert nv 
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Schijveneg - Eddy Van Vynckt 

 

 

Klepelmaaier - Viaverda 
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6 Discomulchfrees in Landschapspark Vlaamse Ardennen 

 

 

 

 

 

 

  



15 
 

7 Ontdek het B3W-aanbod 

 

 

➢ Ontdek het volledige aanbod op b3w.vlaanderen.be 

• Schrijf in op de 4-maandelijkse nieuwsbrief! 

• Op zoek naar praktische info? Bezoek het Kennispunt B3W 

• Nieuwsgierig naar volgende TUM’s? Volg onze evenementenkalender 

 

 

➢ Volg de Facebook-pagina: B3W.vlaanderen  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Interesse om in 2026 deel te nemen aan een 
workshop ‘Berekenen basisbemesting’ voor 

aardappelen of groenten of een individuele 
begeleiding op jouw bedrijf? 

 
 

Laat je gegevens achter bij Lien ! 

https://b3w.vlaanderen.be/
https://www.b3w.vlaanderen.be/kennispunt/groenbedekkers
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Contactgegevens 

 

Lien De Schrijver 

Lien.deschrijver@b3w.vlaanderen.be 

09 381 86 87 

 

 

 

 

 

Dank je wel voor het bezoek! 

mailto:Lien.deschrijver@b3w.vlaanderen.be

