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De Groene Agenda 

Topsector koepelprogramma groen voor een gezonde omgeving 

1. Van groen naar gezond       

2. Ecosysteemdiensten van boomkwekerijproducten 

3. Groen voor grijs     

4. Groene gezonde ziekenhuizen   

5. Planten voor een prima binnenklimaat  

6. Groene health check       

7. Plantkampioen luchtzuivering binnenruimtes  

8. Groene gezonde studenten   
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Hoe beïnvloedt natuur de gezondheid? 

3 

Hartig, T.; Mitchell, R.; de Vries, S.; Frumkin, H. Nature and health. Annu. Rev. Public Health 2014, 35, 207–208 



Welk groen in de werkomgeving? 

 Groen in het bedrijf 
● Kamerplanten  

 Groen op en aan het bedrijf 
● Groene daken en muren 

 Uitzicht op groen vanuit het bedrijf 
 Groen rondom het bedrijf 

● Kijkgroen of gebruiksgroen 

4 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic2vWgo83MAhWFyRQKHYcQAHYQjRwIBw&url=http://www.groendakaanleggen.nl/groene-muur/&bvm=bv.121421273,d.ZGg&psig=AFQjCNGL-QmkiCNfnVLqK2-g5IU0g7givQ&ust=1462892963082242
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi11-bFo83MAhVBwBQKHS5tAfYQjRwIBw&url=http://www.kwn149.nl/pagina/kantoorruimte.html&psig=AFQjCNGCUDftYhnE8j-y0MQqhHKInmsCxQ&ust=1462893078284800
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjNrOSbpM3MAhUJNxQKHcZxCFsQjRwIBw&url=https://www.youtube.com/watch?v%3D6oHZM6DizYU&bvm=bv.121421273,d.ZGg&psig=AFQjCNE4jbcgTaOt2OAZrs1gMfHvrfGaNA&ust=1462893211612935


Kenmerken kantoorbaan (van nu) 

 Werk 

● Zittend werk (70% van de tijd) 

● Denkwerk 

● Geconcentreerd werk 

● Prestatiedruk 

● Dicht opeen 

 Kantoorwerkers 

● Stress 

● Burn-out 

● Absenteïsme 

● Pensioenleeftijd naar ...? 
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Beeldvullende foto met titel 



Praktijkonderzoek op 12 locaties 

 
 https://youtu.be/ZIVWtlV0xWc  
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Resultaten o.b.v. vragenlijsten 

 Ruimte is aantrekkelijker 
 Medewerkers functioneren beter 
 Beiden gerelateerd aan: 

● Verhoogde concentratie 
● Minder stress 
● Hogere vitaliteit 
● Beter sociaal klimaat 
● Meer positieve gevoelens 
● Lagere herstelbehoefte 
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Voor      Na 
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Resultaten (gemeten) 

 Kenmerken van ca 80 planten zijn bekend wat betreft 
eigenschappen als binnenklimaatverbeteraar 
 
 Luchtvochtigheid is hoger, gem. +5%, in de winter tot  

+17% 
 
 Temperatuur wordt als prettiger ervaren, 

acceptatierange van medewerkers voor temperatuur is 
breder (minder klachten over te koud of te warm) 
 
 Cortisol en concentratietesten 
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Resultaten (gemeten) 
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Resultaten (berekend) 

 Lagere herstelbehoefte is gekoppeld aan lager 
ziekteverzuim: 4 uur/medewerker/jaar 
 Hogere productiviteit 
 Hogere luchtvochtigheid in winter door planten bespaart 

energie (om te bevochtigen in de winter) 
 Grotere acceptatierange voor temperatuur bespaart 

energie (om te koelen in de zomer, om te verwarmen in 
de winter) 
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Showstoppers (bezwaren van bedrijven) 

 Financieel (kosten, kosten/baten, kosten ontwerp, groen 
is sluitpost) 
 Beleid (planten zijn niet toegestaan, geen onderdeel van 

duurzaamheid, nooit over nagedacht) 
 Psychologie (voordelen zijn niet bekend) 
 Uitstraling (trekt stof aan, rommelig uitzicht, niet 

professioneel, gaan dood, staan in de weg, allergie, 
beestjes) 
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Enkele anekdotes, als er nog tijd is 

 Rouwmugjes 
 VOC 
 Bedrijven en de afspraken (argumenten om mee te 

doen, faillissement, verbouwing, enthousiasme, ...) 
 Zorginstellingen (praktische aspecten: niet op de grond, 

niet giftig, ...) 
 

14 



Hoe verder? 

 Afronden van analyses en rapportages 
 Vervolgproject geformuleerd 

● alleen bedrijven (geen zorginstellingen) 
● meerjarig (2 jaar meten) 
● Businesscase centraal 
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VOOR MEER INFORMATIE: TIA.HERMANS@WUR.NL 

TEL: 00 31 6 51388546 

mailto:tia.hermans@wur.nl
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